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CIiLE A POSLANI

Skolni psycholog zajidt'uje ¢innosti §kolniho poradenského pracovité, podili se na vytvoreni pro-

gramu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb ve skole, véetné mini-

malniho preventivniho programu skoly. Vykonava zejména ¢innosti koordinacni, konzulta¢ni, po-

radenské, diagnostické, metodické a informacni, pracuje se studenty a pedagogy.

HLAVNI OBLASTI CINNOSTI

1. Poskytovani poradenskych sluzeb

Poradenstvi a konzultace probihaji po domluvé prostiednictvim e-mailu formou
osobniho setkdni, pfipadné online konzultaci (Google Meet).

Pomoc pii feSeni osobnich a studijnich témat, pfipadné zprosttedkovani kontaktli na
dalsi odbornou pomoc.

Diagnostika potieby podpory (studijni adaptace, zatéz, zvladani).

Spolupréace s metodikem prevence a s vedenim pfi feSeni problémovych situaci.
Individualni konzultace pro ucitele dle potieb a pozadavkl

Nabidka krizové intervence a zpracovani krize (dle potieb, pro studenty a pedagogické

pracovniky)

2. Prevence Skolniho neuspéchu studenti

Podpora psychické pohody studentii (prevence stresu, tzkosti, vyhoteni).
Preventivni program vramci adaptacniho kurzu s doporucenim techniky a

psychohygieny.

3. Podpora a péce o studenty s poti‘ebou podpiirnych opatieni

Spolupréce s vychovnou poradkyni na vytvafeni Planu pedagogické podpory.
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4. Skupinova prace se studenty denniho studia

* Vramci tfidnictvi koordinace preventivni prace ve tfid¢, realizace programti pro ttidu.

5. Specifické zaméreni pro obor predskolni a mimoskolni pedagogika

* Podpora praxi — reflexe praxe, pfiprava na naro¢né situace (chovani, konflikty, psychické
potize déti).

» Skupinova podpora pro studenty (diskusni kruhy, sdileni zkusenosti z praxi).

* Podpora pedagogl v praxi (napf. konzultace pti komunikaci s rodi¢i, konflikty s détmi).

6. Spoluprace s vedenim Skoly, dal§imi Gtvary a externimi institucemi (poradny,

zdravotni sluzby)

7. Dokumentace, evaluace ¢innosti a metodicka ¢innost
« Evidence konzultaci, ptiprava podkladi pro zpravu o ¢innosti SPP.
* Pribézné vyhodnocovani pomoci dotaznikli spokojenosti, méteni promén u studentd.
* Vyro¢ni zprava/zprava pro vedeni — shrnuti aktivit, kliCovych poznatkii, doporuceni.

* Metodicka podpora — vytvareni smérnic, doporuceni pro ucitele, Sablon pro intervenci.

8. Prezentaé¢ni a informaéni ¢innost

ROCNi RAMEC CINNOSTI (STRUCNY PREHLED)

Obdobi Hlavni ¢innosti / témata

Zati/zacatek semestru Seznameni s roli psychologa; publicita
sluzby; stanoveni konzulta¢nich hodin;
zahdjeni depistaze adaptace studenti;
setkani s pedagogickym sborem —
informovani o moznostech spolupréace,

participace na adaptacnich pobytech.

Rijen—listopad Konzultace, intervence u akutnich

ptipadu.
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Prosinec—leden

Unor-biezen

Duben—kvéten

Cerven—letni prazdniny

Pribézné konzultace se studenty,
pedagogy. Intervenéni ¢innost, spoluprace

na realizaci preventivnich programii.

Monitorovani zmeén, kontrolni
diagnostika; prace se skupinami (peer
support, skupinové sezeni); intervence u
zhorsujicich se ptipadl; tematické akce
(napf. prevence syndromu vyhoteni,

relaxace).

Evaluace a hodnoceni &innosti SP,
ptiprava podkladl pro pfechody (na vyssi

ro¢nik, na praxi).

Shrnuti a evaluace ¢innosti; ptfiprava
planu pro dalsi Skolni rok; zpracovani
zprav a statistik; reflexe (co fungovalo, co

ne).

PRAVNI RAMEC A METODICKE DOKUMENTY

* Zakon ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

» Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
* Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhléaska ¢. 72/2005 Sb.

» Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Metodika k institucionalizaci podptrnych pedagogickych pozic — MSMT (2022).

V Brné dne 1. 9. 2025
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